VYSOKA SKOLA .
6 CHEMICKO-TECHNOLOGICKA
V PRAZE

» Zkumavka

Provozni rad détského koutku

Predmét vymezeni:

e SluZba hlidani a péce o dité v détské skupiné.

e VyuzZiti détského koutku (dale jen DK) je urceno pouze détem zaméstnanci Vysoké Skoly
chemicko-technologické v Praze (déle jen VSCHT Praha) v ramci sladovéni rodinného a pracovniho
Zivota.

I. Udaje o zafizeni

Telefon: 220444434

ICO: 60461373

Odpovédna osoba: Bc. Jitka Jakovcova

Zrizovatel: Vysoka Skola chemicko-technologickd v Praze, vefejnd vysoka Skola zfizena zdkonem ¢.
111/1998 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu, se sidlem Technicka 5, 166 28, Praha 6 - Dejvice

Il. Popis zafizeni:

Typ: celodenni provoz

Pocet trid: 1

Pocet déti ve tridé: 20

Vékové slozeni: zpravidla 2 — 7 let
Provozni doba: od 7:45 do 16:30

lll. Podminky pro provoz:

Prostorové podminky:

e Prostorové podminky a vnitfni uspofadani v DK umoZiuje vychovu, volné hry déti, jejich
odpocinek, osobni hygienu s otuZovanim. Dale umoZiuje télesnd cviceni a zajisténi stravovani.
Prostorové moznosti DK plni normu, kdy na 1 dité musi plocha denni mistnosti uzivané jako herna
a loznice ¢init nejméné 4 m°.

e DK je vybaven ndbytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku déti a podporuje spravné
drZeni téla. Zidle a stoly pro déti spliuji normové hodnoty ¢eské technické normy. Pracovni stoly
maji matny povrch.

e Lehatka poskytuji pevnou oporu zad. Prostor pro ukladani lehatek a lGzkovin umozniuje jejich
fadné provétravani a oddélené ulozeni lGzkovin pro kazidé dité. Kazdé dité ma k dispozici
individualné pridélené, oznacené lGzkoviny.

e V DK jsou zachody a umyvarny snadno pristupné ze Satny a denni mistnosti déti, nejsou oddéleny
podle pohlavi, jsou osvétleny a vétrany.

e Pocet zachodkll odpovidd hygienickym poZadavkim, tzn. na pét déti pfipadd jedna détska
zachodovda misa a jedno umyvadlo. Pocet mis je nad rdmec doplnén détskymi noc¢niky. Umyvarna
je dale vybavena sprchovym boxem s pfivodem pitné teplé i studené vody. Umyvadla jsou
umisténa ve spravné vysce vzhledem k vékové skupiné déti.
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V umyvarné je umistén prebalovaci pult a kryty odpadkovy kos.
DK disponuje jednou oddélenou uklidovou komorou s omyvatelnymi sténami, vylevkou s
privodem pitné teplé a studené vody a prostorem pro ukladani uklidovych prostfedkd a pomucek.

Vyuzivani zafizeni v€etné pozemku pro jiné aktivity:

Zafizeni ani jeho prostory nejsou vyuZivany k jinym aktivitdm. Stravovani neni cizim stravnikim
umoznéno.

IV. ReZimové pozZadavky (délka aktivit, zarazeni):

Nastup déti:

Nastup déti je mozny po cely den provozu, resp. ptijem déti se ukoncuje dvé hodiny pred zaviraci
dobou DK.

Hra:

Spontanni hra déti je zarazovdna do programu DK zejména v téchto casech: 7:45 - 8:30;
10:30 - 11:45; 15:30 - 17:00.

Rizené ¢innosti probihaji zpravidla v ¢ase od 9:20 do 10: 15 pfi pobytu venku a pfi volnych
odpolednich hrach jsou vhodné zafazovany fizené kolektivni hry.

Pohybové aktivity:

Kazdy den je od 8:30 do 8:45 zarazovano ranni cviceni, pfi kterém jsou rovnomérné zastoupeny
aerobni aktivity, cviky pro spravné drzeni téla, relaxacni cviceni.

Minimalné jednou tydné je v case didakticky fizenych cinnosti zarazovan tficeti minutovy
pohybovy blok s naradim a nacinim (Zebriny, overbally, Svédska lavicka, tyce...).

Tato cviteni probihaji v herné s kobercem, kde jsou instalovany Zebfiny a vhodné uloZzeny dalsi
cvicebni pomucky.

PFi pobytu venku je kazdy den zafazovdna pohybova hra.

Pobyt venku:

Kazdy den probiha v dopolednich hodinach zpravidla od 10:15 do 11:45, v odpolednich hodinach
je zarazovan v pripadé priznivého pocasi. V pripadé pékného pocasi se pobyt venku prodluzuje a
program je uzplsoben tak, aby planované cinnosti byly realizovany venku. Pobyt venku se
realizuje s ohledem na meteorologické podminky a s ohledem na stav ovzdusi. Nekond se pfi
silném mrazu, desti, naledi, vétru, snéZeni, a dale pak pfi Spatném stavu ovzdusi. Pobyt venku je
vzhledem k moznosti prlibéznych pfichodl déti realizovdn zejména v zahradé u DK.

PFi pobytu venku prevazuji spontanni hry déti, jsou vsak prokladany rizenymi télovychovnymi ¢i
pohybovymi ¢innostmi.

Odpocinek:

Odpoledni odpocinek probiha zpravidla od 12:30 do 14:45. Realizuje se v herné s kobercem, kde
jsou rozmisténa lehatka s nepropustnymi prostéradly a loZni soupravou.

Lehatka jsou plastova, omyvatelna a stohovatelna. Kazdy den se po odpocinku sklizi a umistuji na
uréené misto.
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Lozni pradlo déti je ponechdano k provétrani na ustlaném lehdtku a poté umistovano do
samostatnych vzdusnych boxa.

Déti se sniZzenou potfebou spanku odpocivaji pfi pohadce c¢tené chivou. Pokud neusnou,
prevlékaji se a odchazi do herny, kde si hraji.

Stravovani:

Kapacita pro stravovani je 20 déti. Pokud je v ¢ase podavani stravy dité v DK pfitomno, stravuje se
vidy.

Détem neni umoZniovano nosit si do DK jakoukoliv vlastni stravu. Vyjimku tvofi diety ze
zdravotnich dlvod(. V tomto pripadé tato skutecnost musi byt doloZena potvrzenou lékarskou
zpravou. Rodic¢e poté nosi pro dané dité stravu vlastni, ale za jeji kvalitu a nezdvadnost nesou
odpovédnost oni, coZ je doloZzeno sepsanim dohody.

Jidla jsou zafazovana v rezimu dne tak, aby ¢asovy odstup jednotlivych jidel nepresahl tfi hodiny.
DK nema vlastni vyvafovnu, dovoz jidla zajistuje vybrany provozovatel stravovacich sluzeb.
Pokrmy jsou pfi pfepravé do DK chranény pred mikrobidlni kontaminaci, znecisténim nebo jinym
narusenim zdravotni nezdvadnosti.

Teplé pokrmy uréené k pfimé spotfebé se poddvaji bezprostiedné po vyrobé, nejdéle vSak 4
hodiny od dokonceni jejich tepelné Upravy.

Po dobu rozvozu, prepravy a vydeje teplych pokrmi je zachovavana teplota pokrmu nejméné +65
°C. Teply pokrm ma v dobé jeho podani détem teplotu nejméné +63 °C.

Nadoby, ze kterych jsou pokrmy vydavény ve vydejné DK, jsou po odstranéni zbytku pokrmu pred
dalsim plnénim vzdy vymyty.

K prepravé a vydeji stravy jsou pouzivany jen Cisté a takové prepravni obaly, vydejni obaly a
voziky, které po dobu prepravy ¢i vydeje uchovavaji pokrmy pfi stanovenych teplotach, ochrani je
pred kontaminaci a jsou snadno Cistitelné a omyvatelné.

Pitny rezim:

Pitny rezim je zajiStén tak, aby déti mély po celou dobu pobytu v DK pfistup k ndpojam. Starsi déti
si dolévaiji dle potfeby samy z tomu uréenych nadob, u mladsich déti zajistuji dolévani do détskych
kelimka chlvy.

Pitny rezim tvofi ovocné ¢aje a stavy. K svacinkam, popt. k obédu jsou podavany i napoje s
obsahem mléka (mléko, kakao, ochucena mléka).

OtuzZovani:

OtuZovani déti je odvozeno od individudlniho zdravotniho stavu ditéte a zavislé na domluvé se
zakonnymi zdstupci. OtuZzovdani v ramci denniho programu docilujeme vhodnym oblékanim k
pobytu venku a dostatecnym pfimym i nepfimym vétranim prostor DK.
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V. Zpasob zajisténi vhodného mikroklimatu (zplsob a intenzita vétrani,

vytapéni), osvétleni

Teplota vzduchu:

Denni teplota v mistnostech s trvalou ¢innosti (hernach) je udrZzovana od 20 °C do 22 °C.

Pokud by teplota vzduchu v herndch uréenych k pobytu déti ve tfech po sobé ndasledujicich dnech
klesla pod 18 °C nebo v jednom dni poklesla teplota vzduchu v téchto hernach pod 16 °C bude
provoz zatizeni zastaven.

Kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalou Cinnosti je zajisténa nasténnymi teploméry ve
vySce 1,3 nad podlahou na vnitfni strané mistnosti, teplomér méri teplotu s presnosti . 0,5 °C)

Vétrani:

Vétrani vnitfnich prostor je zajiSténo ventilaci oken.

Denni osvétleni:

V prostorach uréenych k trvalé Cinnosti déti je zajisSténo vyhovujici denni osvétleni.

Ochrana pied oslnénim a narusenim zrakové pohody:

Jako zafizeni pro regulaci denniho osvétleni slouZi Zaluzie se snadno dostupnym ovladanim.

VI. Zasobovani pitnou vodou

Zdrojem pitné vody je vefejny vodovod.

VIl. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vymeéna pradla:

Ldzkoviny jsou ménény nejméné jednou za 3 tydny, v ptipadé potreby ihned.
Latkové rucniky jsou pouZzivany pouze v pripadé nutnosti sprchovani déti, v tomto pfipadé jsou
ménény ihned. K béZné denni hygiené jsou uzivany papirové rucniky.

Prani pradla:

Prani pradla a jeho suseni a fadné ukladani zajistuje DK svépomocné. K prani a suseni pradla je DK
vybaven vhodnymi spotfebici. Pfi prani jsou uZivany vhodné praci prasky a avivaze.

Poutzité lozni a osobni pradlo se uklada do oball, které zabraruji kontaminaci okoli necistotami z
pradla. Pfi veskeré manipulaci s pradlem je Cisté pradlo udrZovano zdsadné oddélené od pradla
pouzitého. Obaly jsou vhodné k prani, omyvatelné a dezinfikovatelné.

Pouzité pradlo v obalech se skladuje ve vyclenéném prostoru.

Cisté lazkoviny se skladuji v samostatnych €istych uzaviratelnych skiinich uréenych vyhradné k
témto ucellim.
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VIIl. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a cetnost tklidu a Cisténi:

e Kazdy den se na vlhko stiraji vSiechny podlahy. Nabytek, okenni parapety, kliky, jsou stirany min.
3x tydné. Minimalné jednou denné se vynaseji odpadky.

e Denné se Cisti koberce vysavacem.

e Za poufiti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim Ucinkem se denné umyvaji umyvadla, zachodové
misy a seddatka na zachodech.

e Minimalné jednou tydné se omyvaji omyvatelné ¢asti stén na zdchodech, zdchody s umyvarnami
se zaroven dezinfikuji.

e Minimalné dvakrat ro¢né se myji okna véetné ramu a svitidla.

e Dvakrat roéné probiha celkovy uklid vSech prostor a zatizovacich pfedmétl DK.

e Jedenkrat za tfi roky probihd malovani prostor.

e U vSech uklidovych ¢innosti je udavana minimalni frekvence, v pfipadé nutnosti jsou tyto aktivity
realizovany ihned.

e Pravidelné se provadi udrzba nuceného vétrani podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele.

Zpusob a cetnost desinsekce a deratizace:
e Profylakticky 1x roc¢né a dle potreby. Provadi se po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD,
popfipadé témito odborniky samotnymi.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

e Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nddob, umoziujicich snadnou sanitaci, tyto jsou
navic opatfeny jednorazovymi plastovymi obaly. Obaly z plastd jsou ukladany zvlast a
zneskodnovany odpovidajicim zptisobem.

IX. DalSi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e Déti jsou vychovnymi prostiedky vhodnymi k jejich véku vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu. Je
dbano na zakladni hygienické navyky a jejich upeviovani (myti rukou po pouziti toalety, po
navratu z venku, pred stravovanim, Cisténi zubl po obédé...). U déti je povzbuzovana radost z
pohybu. K jidlu je dle moznosti poddvano navic ovoce nebo zelenina.

Hlaseni Urazu:
e O Urazu ditéte poda DK bez zbytecného odkladu hlaseni jeho zakonnému zastupci.

Evidence a registrace Urazu:

e V knize Urazl se eviduji vSechny Urazy déti, ke kterym doslo pfi ¢innostech béhem pobytu v DK a
to nejpozdéji do 24 hodin od udalosti, pfi které k drazu doslo.

e V knize Urazl se uvede:

a) poradové Cislo Urazu
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b) jméno, popfipadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného

c) popis Urazu

d) popis udalosti, pti které k Urazu doslo, véetné Gdaje o datu a misté udalosti

e) zda a kym byl Uraz oSetren

f) podpis zaméstnance popr. pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského zafizeni,
ktery provedI zapis do knihy Urazd

g) dalsi idaje, pokud jsou potfebné k sepsani zaznamu o Urazu

e V pfipadé Zadosti zdkonného zdstupce zranéného ditéte je vyplnén formular: Zadznam o Urazu.

e Zaznam o Urazu se vyhotovi na formulafi, jehoz vzor je uveden v pfiloze provozniho fadu.

Lékarnicka prvni pomoci, seznam telefonnich cisel, podminky pro poskytnuti Iékaiského osSetfeni

pfi urazech a nahlych onemocnéni:

e V prostorach DK jsou umoznény podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci. DK ma k dispozici
tfi lékdrnicky prvni pomoci. Jedna je umisténa ve vydejné jidla, druhd v herné a tfeti v kancelafi.
Stav a vybaveni lékdrnicek je pribéziné kontrolovan a doplrovan.

e Na nasténce v herné a v kancelafi DK jsou umisténa dileZita telefonni Cisla zdravotnickych zafizeni
a zarizeni zajistujicich pfepravu ranénych.

e \/ pfipadé Urazu ditéte je chlva povinna poskytnout prvni pomoc. V pripadé, Ze vyhodnoti Uraz tak
zavaznym, Ze vyzaduje odborné lékarské vySetfeni, neprodlené lékafe kontaktuje, popf. zajisti
transport ditéte do zdravotnického zafizeni. Poté informuje neprodlené zdkonného zastupce
ditéte a vedeni DK.

e \ pripadé nahlého onemocnéni ditéte v DK (vysoka teplota, horecka, prljem, zvraceni) je
neprodlené informovan zdkonny zastupce ditéte. Ditéti je umoZnén klidovy rezim, idealné na co
nejméné rusném misté.

X. Jiné

Pokyny pro pfipady nouze (havarie, pozar a jiné):
e Provozni fad nenahrazuje havarijni a evakuacni fady, podle kterych se rfesi mimoradné situace.

Bc. Jitka Jakovcova

(vedouci chiiva)

U¢innost od: 1. 4. 2015



